
 
 

Irish  Stew 
musique  “«Irish Stew by Sham Rock 

 
niveau :novice  danse  32 count, 4 wall,  

 

choregraphie; Loïs Lightfoot 
 

 
  

 1    SIDE SWITCHES, CLAP, TWICE , HEEL SWITCHES, CLAP, TWICE 
 

           1&        Pointe D à D, pied D à côté du pied G 
 2& Pointe G à G, pied G à côté du pied D 
 3&4 pointe D à D, taper des mains 2 x 
 5& Talon D devant, pied D à côté du pied G 
 6& Talon G devant, pied G à côté du pied D 
 7&8 Talon D devant, taper des mains 2 x 
 

  2  SHUFFLE FORWARD, ROCK RECOVER, COASTER STEP, PIVOT ½ TURN 
  
           1&2       Pas du pied D devant, pied G à côté du pied D, pas du pied D devant 
 3-4 Rock step du pied G devant, retour sur le pied D, pas du pied D devant 
 5&6 Pied G derrière, pied D à côté du pied G, pied G devant 
 7-8 Pas du pied D devant, pivot ½ tour à gauche 
   

  3 RIGHT CROSS ROCK, SHUFFLE SIDE, LEFT CROSS ROCK, SHUFFLE SIDE 

   
           1-2   Rock step du pied D croisé devant le pied G, retour sur le pied G 
 3&4 Pas du pied D sur le côté droit, pied G à côté du pied D, pied D à D 
 5-6 Rock step du pied G croisé devant le pied D, retour sur le pied D 
 7&8 Pas du pied G, pied D à côté du pied G, pied G à G   
 

  4 TOE TOUCHES, SAILOR SHUFFLE, TOE TOUCHES, SAILOR ¼ TURN LEFT 
  
           1-2 Toucher la pointe pied D devant, toucher la pointe pied D à D 
 3&4 Croiser le pied D derrière le pied G, pas du pied G à G, pas du pied  à D 
 5-6 Toucher la pointe pied G devant, toucher la pointe pied g à G 
 7&8Croiser le pied g derrière le pied D, ¼ de tour à G, pas du pied D à D,pied G à côté du pied D  

 

Recommencer du debut avec le sourire 
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